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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  مهر ماه 1404
	نام و کد درس:  رژیم درمانی 2 - 6

	پيش نياز :  ندارد
	گروه هدف : دانشجویان ارشد علوم تغذیه
	تعداد فراگیران : 1 نفر

	تعداد واحد: 2
	تعداد کل جلسات: 17 جلسه
	مکان برگزاری کلاس : دانشکده پزشکی

	زمان برگزاری کلاس:  سه شنبه ها 30/10 الی 30/12
	مدرس و مسئول درس: دکتر رسول زرین

	 ایمیل مدرس: zarrin@umsu.ac.ir


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
با توجه به اهمیت درمان بیماری ها از طریق رژیم های غذایی، آشنایی دانشجویان علوم تغذیه با رژیم درمانی در بیماری های مختلف حائز اهمیت است. که در این درس آشنایی با انواع رژیم های پایه بیمارستانی، تغذیه وریدی (Parenteral)، تغذیه با لوله، تغذیه در بخش های مراقبت ویژه، تروما و بیماری های تنفسی مد نظر قرار دارد.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal)
در پایان درس دانشجو باید با انواع رژیم های پایه بیمارستانی، تغذیه وریدی (Parenteral)، تغذیه با لوله، تغذیه در بخش های مراقبت ویژه، تروما و بیماری های تنفسی آشنا شود. 
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
آشنایی با انواع رژیم های پایه بیمارستانی مانند رژیم های مایع، نرم، پرکالری، پر پروتئین 
متدهای تغذیه ای غیر معمول : روش های ویژه تغذیه ای (تغذیه اینترال و پرانترال) انواع فرمولای تجاری و دست ساز را یاد بگیرد.
روش های تغذیه روش تغذیه دهانی، روش NGT، روش تیوب معده، روش تیوب دوازده، روش EN، روش PN را فرا بگیرد.
با مفاهیم زیر آشنایی کافی پیدا نماید:
Refeeding syndrome
عوارض روش های تغذیه لوله ای

کنتراندیکاسیون های استفاده از NGT
عوارض مهم تغذیه از طریق PN
با اصول تغذیه بالینی در بخش های مراقبت ویژه آشنایی کافی پیدا نماید.
انتخاب روش تغذیه ای بیمار
ارزیابی اولیه تغذیه‌ای
انتخاب مسیر تغذیه
محاسبه نیاز انرژی و پروتئین
تنظیم مایعات و الکترولیت‌
پایش و ارزیابی مداوم
پیشگیری از عوارض
تغذیه بالینی و رژیم درمانی در استرس های متالبولیکی مانند سوختگی ها، عفونت، تروما، جراحی و بیماری های تنفسی را به شرح زیر فرا بگیرد.
بیماران با سوختگی‌های وسیع
· افزایش شدید نیاز انرژی و پروتئین
· جایگزینی مایعات و الکترولیت‌ها
· استفاده از رژیم‌های پرپروتئین و پرانرژی
· مکمل‌های ویتامین C، A  و روی برای ترمیم زخم
بیماران عفونی
· افزایش نیاز انرژی به دلیل تب و پاسخ ایمنی
· تأمین پروتئین کافی برای سنتز آنتی‌بادی‌ها و سلول‌های ایمنی
· کنترل قند خون برای کاهش خطر عفونت‌های ثانویه
· توجه به ریزمغذی‌ها  از جمله روی، سلنیوم، ویتامین D

بیماران تروما
· تغذیه زودهنگام برای کاهش کاتابولیسم
· رژیم پرپروتئین و پرانرژی
· کنترل مایعات و الکترولیت‌ها
· استفاده از فرمول‌های ایمن ‌تقویت‌کننده (Immuno - nutrition) در موارد شدید
بیماران با جراحی‌های وسیع
· تغذیه پیش از عمل برای کاهش خطر سوءتغذیه
· شروع تغذیه زودهنگام پس از عمل (در صورت امکان روده‌ای)
· افزایش پروتئین برای ترمیم بافت‌ها
· کنترل قند خون و پیشگیری از عفونت‌های بعد از عمل
بیماری‌های تنفسی مثل CO PDیا Acute Respiratory Distress Syndrome

· رژیم با کربوهیدرات کنترل‌شده برای کاهش تولید CO₂

· افزایش پروتئین برای حفظ توده عضلانی و عملکرد تنفسی
· توجه به انرژی کافی برای جلوگیری از ضعف عضلات تنفسی
· مکمل‌های آنتی‌اکسیدان ویتامین C، Eبرای کاهش استرس اکسیداتیو

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
سیستم کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و وایت بورد


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
روش مکث، یادگیری مشارکتی، تلفیق شیوه حضوری و مجازی، سیستم آموزش مجازی نوید، تکلیف و درخواست بازخورد

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
حضور در کلاس
 بحث و گفتگوی فعال درباره مباحث تدریس شده کلاسی
انجام تکالیف مشخص شده

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
حضور فعال در کلاس
5%
ارایه تکالیف مشخص شده
25%
آزمون پایان ترم
70%
مجموع نمره
20


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023
2. Nutrition and Diagnosis-related Care, 8th Edition; edited by: Sylvia Escott-Stump, Wolters Kluwer, 2015
3. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014


جدول زمان بندي درس(Schedule) : سه شنبه های هر هفته از ساعت 30/10 لغایت 30/12
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	1/7/1404
	معرفی درس، تعاریف، آشنایی با نقش و اهمیت تغذیه در پیشگیری از بیماری ها، اصول رژیم نویسی

	2
	8/7/1404
	آشنایی با انواع رژیم های پایه بیمارستانی

	3
	15/7/1404
	رویکردهای تغذیه ای و اصول  رژیم درمانی در بیماران جراحی

	4
	22/7/1404
	ادامه رویکردهای تغذیه ای و اصول  رژیم درمانی در بیماران جراحی

	5
	29/7/1404
	رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان مشکلات بیماری های تنفسی 

	6
	6/8/1404
	رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان بیماران ترومایی

	7
	13/8/1404
	رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان بیماران سوختگی 

	8
	20/8/1404
	ادامه رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان بیماران دارای عفونت 

	9
	27/8/1404
	رویکردهای تغذیه ای و اصول  رژیم درمانی با روش لوله ای  

	10
	4/9/1404
	رویکردهای تغذیه ای و اصول رژیم درمانی Parenteral  یا وریدی

	11
	11/9/1404
	انواع رژیم های غذایی بیمارستانی شامل رژیم های غذایی درمانی در بخش های مراقبت ویژه

	12
	18/9/1404
	ارایه کیس

	13
	25/9/1404
	ارایه کیس

	14
	2/10/1404
	ارایه کیس

	15
	9/10/1404
	ارایه کیس

	16
	16/10/1404
	ارایه گزارش دانشجویی

	17
	طبق برنامه اموزش
	آزمون پایان ترم
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